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Un outil pédagogique d’éducation a la santé par le sport

"Promouvoir la santé par
les activités physiques et
sportives : former des
enfants acteurs de leur
santé tout au long de
leur vie”
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L'attitude santé

Décembre 2008 www.usep.org

"Pio et Pia sont usépiens et leur tache est grande : accompagner des centaines de milliers
d’autres petits usépiens, tant de métropole que d’outre-mer, sur le chemin 6 combien
important de la santé.

Une vraie, grande et belle responsabilité que celle confiée a Pio et Pia !

Dans sa mission de service public, 'USEP entend s'adresser a tous les enfants de notre chere
école républicaine et aider chaque éducateur par I'apport de ce nouvel outil « L'attitude
santé » élaboré grace au soutien de plusieurs partenaires sans qui rien n'aurait été possible.
Oeuvrer encore et toujours pour le développement et le bien-étre des enfants qui nous sont
confiés :voila aussi une définition de I'USEP."

Jean-Michel SAUTREAU - Président national de I'USEP

minist
Educafl
national

EN
e

les Maladies et alimentation

R irat - -
I LD DI UEICIHE A RIEsN F sécurité solaire -

B n@ 0 W
ASCOME

E PR

4,";3’;.4.*:«’)39



L' ‘/8'\?7) et la santé...

Proposer a I'enfant davantage d'activités physiques pour lutter contre la sédentarité,
Aider I'enfant a mieux se connaitre pour développer toutes ses capacités,

Permettre a I'enfant d'identifier les déterminants de santé pour développer son capital santé tout au long de sa vie,
Donner a I'enfant le godt d’une pratique physique réguliére pour son bien-étre physique, mental et social,

telles sont les orientations retenues par I'USEP, fédération sportive scolaire du premier degré, acteur de la promotion
de la santé par les activités physiques et sportives.

Pour mener a bien cette entreprise, dans le cadre de sa mission de service public, 'USEP compleéte les apprentissages
effectués dans le cadre scolaire. Elle engage, depuis 2005, son réseau dans une dynamique renforcée de projets
d’éducation a la santé construits autour des activités physiques et sportives proposées aux jeunes enfants. Des opéra-
tions nationales telles que la semaine nationale “Ma santé en jeux” ou “Le printemps des maternelles” constituent des
supports de mises en actes de ces objectifs. LUSEP choisit le parti pris d’'une démarche d’éducation active qui conduit
I'enfant a agir, connaitre, choisir, décider.

L'USEP, dans sa dimension pédagogique, élabore pour les éducateurs, des outils accompagnant les projets de promotion
de la santé au travers des activités physiques. Cette construction se fonde sur une démarche de recherche,
d’expérimentation, de mutualisation et de validation des contenus par les professionnels de la santé de son “pdle
médical”.

L'USEP afait le pari d'intégrer,dés le plus jeune age, 'éducation a la santé dans ses pratiques.”L‘attitude santé en mater-
nelle’, premier outil pédagogique élaboré en 2006 selon cette démarche, présente de nombreux supports d'activités a
destination des enfants. Ceux-ci s'appuient sur une identification des jeunes aux petits personnages Pio et Pia, et sont
destinés a développer le langage des activités, du corps, des états, des sensations, des émotions et du plaisir éprouvé lors
de la pratique des activités physiques. Des informations médicales a destination des adultes s'integrent a ce document.

“L’attitude santé au cycle 2” (principalement a destination des classes de CP et de CE1), le nouvel outil proposé
aujourd’hui, suit la méme logique de développement des compétences psychosociales de I'enfant. Des bandes dessinées
(créées par des enfants de CP et de CE) racontent les aventures de Pio et Pia autour de thématiques comme par exemple:
“Bouger... pour quoi faire ?...". Ce sont, pour les enfants, des supports de lecture, de réflexions, de débats a propos de la

santé en général et de leur santé en particulier. Des lettres, écrites spécialement pour les enfants par des professionnels de
la santé, leur donnent des repéres médicaux, des connaissances pour se connaditre et se projeter dans la construction de leur
« attitude santé ». Les propositions d’activités et de rencontres sportives ont pour objectif la mise en place, par les adultes,
de projets conduisant, dans le cadre des activités physiques et sportives, a 'augmentation de la quantité de pratique. Une
démarche méthodologique facilite I'élaboration et la mise en ceuvre de ces projets.

L'éducation a la santé est affaire de coéducation.L'USEP, dans sa dimension associative, est force de proposition au sein
de la communauté éducative. L'association sportive d'école peut étre le levier du développement de I'axe « santé » au
sein du projet d'école. Elle est un lieu privilégié de rencontre entre les différents partenaires : en premier lieu les familles
mais également les collectivités, les organismes et associations se rejoignant sur les objectifs de I'USEP. Le projet
d’éducation a la santé, qui propose a I'enfant une offre de pratique d'activités physiques adaptées a ses possibilités, vise
I'instauration d’un état de bien-étre dans un climat positif.

Ce projet se construit et se vit au sein de I'association sportive.

La démarche conduisant a “I'attitude santé”, un projet a long terme, va guider I'enfant vers des actes de plus en plus
réfléchis et raisonnés.

Et si, au travers d'une telle éducation, I'USEP donnait le goUt d'une pratique physique et sportive équilibrée... 'USEP
aurait bel et bien contribué a I'’émancipation de I'enfant et a la formation d'un citoyen sportif éclairé.

Francoise PETIT - Vice Présidente de I'USEP nationale

L'attitude Santé cycle L

"L’attitude santé au cycle 2" : des contenus originaux, expérimentés et validés

Qui s'appuient sur la pratique sportive pour éclairer des problématiques de santé a
partir d’axes de travail validés par Claude Goubault, médecin fédérale de I'USEP.

Qui proposent une aide aux acteurs pour construire des projets personnalisés.
testés au sein du réseau USEP.
Qui mutualisent réflexions, expériences, recherches et rencontres USEP.

Qui associent des associations et des professionnels de la santé.

>Qui offrent des outils ludiques et variés construits spécifiquement pour les enfants et
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