
 
 
 
 

 
 

  

GGuuiiddee  àà  ll’’aatttteennttiioonn    
ddeess  aaccccoommppaaggnnaatteeuurrss  

bbéénnéévvoolleess  eenn  ccyycclliissmmee  ssuurr  
rroouuttee  eett  ssuurr  cchheemmiinnss  
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Certaines activités d’éducation physique (ex: escalade, ski, équitation, activités 
nautiques, et cyclisme sur route et sur chemins, …) doivent répondre à des 
mesures de sécurité particulières   
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un équipement individuel de sécurité, llee  ppoorrtt  dd’’uunn
ccaassqquuee  pprrootteecctteeuurr pour le cyclo. �’
��������   
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un taux minimum d’encadrement renforcé soit : 11  

aadduullttee  (dont l’enseignant)  ppaarr  ggrroouuppee  ddee  66  
ééllèèvveess..  
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Connaître le projet de l’enseignant et le déroulement des sorties 

Connaître les élèves 

 Avoir un vélo en bon état 

 Savoir faire face à un incident technique 

Pour vérifier que vous êtes à l’aise sur un vélo afin d’assurer sans 
problème la sécurité des élèves, comme la vôtre, vvoouuss  ppaasssseerreezz  uunn  
tteesstt  ddee  mmaanniiaabbiilliittéé  ((  pprréésseennttéé  àà  llaa  ffiinn  ddee  ccee  ddooccuummeenntt)) 
(BO HS n°7 du 23/09/99)  

Savoir faire du vélo 

Pour être un accompagnateur efficace , il vous faudra:  



  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������������  !!  ""  ��!!����##��$$%%��&&''""��

����LLeess  rrèègglleess  dd’’OORR  ddeess  ssoorrttiieess  

����LLee  rrôôllee  ddee  ll’’aaccccoommppaaggnnaatteeuurr  

����OOrrggaanniisseerr  eett  ggéérreerr  llee  ggrroouuppee  

����LLeess  ccoonnssiiggnneess  

����LLeess  eerrrreeuurrss  àà  éévviitteerr      

����LLAA  SSOORRTTIIEE  ::  LLee  rraasssseemmbblleemmeenntt  

LLee  ddééppaarrtt  

PPeennddaanntt  llee  ppaarrccoouurrss  

LLee  rreettoouurr  àà    ll’’ééccoollee……  
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LLee  ggrroouuppee  ddooiitt  rroouulleerr  FFAACCIILLEE  

LLee  ggrroouuppee  ddooiitt  rroouulleerr  aauu  RRYYTTHHMMEE  DDUU  PPLLUUSS  LLEENNTT  

LLee  ggrroouuppee  ddooiitt  rroouulleerr  SSEERREEIINN  

DDeess  eennffaannttss  qquuii  ddiissccuutteenntt,,  VVOONNTT  BBIIEENN    !!  

DDeess  eennffaannttss  ssiilleenncciieeuuxx,,  qquuii  ssee  ddiissppuutteenntt,,  qquuii  zziiggzzaagguueenntt,,  ssoonntt  aauuttaanntt  
dd’’AAVVEERRTTIISSSSEEMMEENNTTSS  ((ffaattiigguuee,,  aannxxiiééttéé,,  ddiiffffiiccuullttééss,,  ……))..        

LLee  pprroojjeett  CCYYCCLLOO  aauuqquueell  vvoouuss  aalllleezz  ppaarrttiicciippeerr  ccoommppoorrttee  pplluussiieeuurrss  ééttaappeess  ::  

UUnn  ttrraavvaaiill  eenn  ccllaassssee  ddee  pprrééppaarraattiioonn  aavveecc  lleess  ééllèèvveess  ((ccooddee  ddee  llaa  rroouuttee,,  
tteecchhnnoollooggiiee,,  ccaarrttooggrraapphhiiee)) ��  

UUnn  ttrraavvaaiill  dd’’aapppprreennttiissssaaggee  dduu  mmaanniieemmeenntt  ddee  llaa  bbiiccyycclleettttee  eett  ddee  ssoonn  eennttrreettiieenn,,
ssoouuss  ffoorrmmee  dd’’aatteelliieerrss  eenn  mmiilliieeuu  pprroottééggéé  ((ccoouurr,,  ssttaaddee)) ��  

SSeelloonn  lleess  pprroojjeettss,,  uunnee  oouu  pplluussiieeuurrss  ssoorrttiieess  ssuurr  rroouutteess  eett  cchheemmiinnss  aauuxxqquueelllleess  
vvoouuss  aalllleezz  ppaarrttiicciippeerr  
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VVoottrree  aaccttiioonn  ddeevvrraa  ss’’aarrttiiccuulleerr  aauuttoouurr  ddee  33  aaxxeess  ::  

1.Votre connaissance préalable des enfants : il est préférable de connaître les 
prénoms des enfants de la classe, leur personnalité, leurs réactions.  

2.La clarté des consignes de roulage qui doivent être : 

- Communes à tous les accompagnateurs 

- Claires et concises 

- Entendues et comprises de tous 

33..VVooss  iinntteerrvveennttiioonnss  

Votre présence et votre action seront rassurantes,encourageantes, et 
conviviales, pour autant…ll’’eennsseeiiggnnaanntt  vvoouuss  ddééllèègguuee  uunnee  ppaarrttiiee  ddee  ssoonn  aauuttoorriittéé 
eett  vvooss  ddéécciissiioonnss  nnee  sseerroonntt  ppaass  ddiissccuuttaabblleess  ppaarr  lleess  ééllèèvveess..  
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11..  LLeess  rrèègglleess  ddee  ssééccuurriittéé  eett  ddee  ssuurrvveeiillllaannccee  ::  
Il nous paraît important de vous rappeler que par votre présence vous contribuez à 

assurer de façon permanente la surveillance et la sécurité des enfants. Cette 
surveillance est continue, elle est effective et vigilante pendant la totalité du 
temps de l’activité. En cas de problème, vous devez en aviser rapidement 
l’enseignant de la classe sans jamais laisser les enfants sans 
surveillance.  

22..  LLee  ppllaacceemmeenntt  ddeess  aadduulltteess  aaccccoommppaaggnnaatteeuurrss  

AA  l’avant : Il  eesstt  aatttteennttiiff  aauu  rryytthhmmee  ddee  rroouullaaggee  ddee  ffaaççoonn  àà  ggaarrddeerr  uunn  ggrroouuppee
hhoommooggèènnee..  IIll  iinntteerrvviieenntt  ppoouurr  cchhaannggeerr  ddeess  eennffaannttss  ddee  ppllaaccee  ((ffaattiigguuee,,
ddiisscciipplliinnee……))..  IIll  ddoonnnnee  lleess  ssiiggnnaauuxx  ppoouurr  lleess  aarrrrêêttss,,  cchhaannggeemmeennttss  ddee  ddiirreeccttiioonn,,  eett
mmaaiinntteenniirr  lleess  eennffaannttss  eenn  éévveeiill..  

A l’arrière : Il protège le groupe des véhicules qui le dépassent en prévenant le 
groupe de leur arrivée : « Attention voiture ! », en se décalant légèrement sur la 
gauche,sans gêner la circulation ! Il observe l’état du groupe et fait remonter les 
informations vers l’avant pour d’éventuels ajustements. (arrêts, vitesse, fatigue, 
…).   

3. Les conditions difficiles de roulage 
L’élève qui aura le rythme le plus lent sera placé derrière l’adulte de tête pour le 

protéger, réguler sa vitesse, l’encourager, le réconforter et lui éviter de perdre 
contact avec le groupe. Le reste du groupe roule à environ un mètre d’intervalle 
sur route et deux mètres sur chemin.  
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Quelques exemples :  
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Sans commentaire, sinon qu’en aucun cas le groupe ne roule 
sur le bas côté ! C’est au véhicule qui dépasse de faire un écart et 
non aux enfants de quitter la chaussée. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

RRaappppeell  ::  EElllleess  ddooiivveenntt  êêttrree  ::  
••  ccoommmmuunneess  àà  ttoouuss  lleess  aaccccoommppaaggnnaatteeuurrss  

••  ccllaaiirreess    

••  ccoonncciisseess    

••  eenntteenndduueess  eett  ccoommpprriisseess  ddee  ttoouuss    

CChhaaqquuee  ggrroouuppee  ddéémmaarrrree  ddaannss  ll’’oorrddrree  ééttaabbllii..  

((��##��""��&&..��##&&��,,!!������**��++��UUnnee  mmaannœœuuvvrree  iimmppoorrttaannttee  àà  bbiieenn  pprraattiiqquueerr 

LLee  ggrroouuppee  ssee  rraannggee  àà  ddeeuuxx  vvééllooss  ddee  ffrroonntt  àà  ll’’aarrrrêêtt  ppoouurr  rréédduuiirree  
ll’’eennccoommbbrreemmeenntt..  LL’’aaccccoommppaaggnnaatteeuurr  ddee  ttêêttee  ppaarrttiicciippeerraa  àà  llaa  pprrootteeccttiioonn  dduu  
ggrroouuppee  lloorrss  ddeess  ttrraavveerrssééeess  eett  ccaarrrreeffoouurr..  

PPoouurr  rreeppaarrttiirr,,  ((««  RROOUULLEEZZ  »»))  llee  ggrroouuppee  rreeppaarrtt  ddaannss  llee  mmêêmmee  oorrddrree..      
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SSééccuurriittéé  22  

ÉÉttaappee  22    

L’accompagnateur  
aassssuurree  llaa  pprrootteeccttiioonn 
pendant que le 
groupe traverse la 
voie sur la gauche, 
puis�reprend sa place 
quand le groupe est 
passé.�

ÉÉttaappee  11    
  

LL’’aaccccoommppaaggnnaatteeuurr  
ddee  ttêêttee  eemmmmèènnee  
ttoouutt  ssoonn  ggrroouuppee    
aauu  mmiilliieeuu  ddee  llaa  
cchhaauussssééee  ppoouurr  uunnee  
ttrraavveerrssééee  ddee  rroouuttee  
ssuurr  llaa  ggaauucchhee,,  eett  
ddééggaaggee  aaiinnssii  llaa  
vvooiiee  ppoouurr  llee  
ppaassssaaggee  éévveennttuueell  
ddee  vvééhhiiccuulleess  ssuurr  llaa  
ddrrooiittee..    

 

SSééccuurriittéé  11  
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PPoouurr  ttoouurrnneerr  àà  ggaauucchhee  ddaannss  uunnee  iinntteerrsseeccttiioonn  
CC’’eesstt  uunn  eexxeerrcciiccee  ddéélliiccaatt  qquuii  ddeemmaannddee  aauu  ggrroouuppee  ddee  rrééaaggiirr  vviittee  !!  ((ddee

nnoommbbrreeuuxx  eennttrraaîînneemmeennttss  eenn  zzoonnee  sseemmii--pprroottééggééee  sseerroonntt  nnéécceessssaaiirreess
aavvaanntt  uunnee  ccoommpprrééhheennssiioonn  eett  uunnee  mmaaîîttrriissee  ddee  ttoouutt  llee  ggrroouuppee……))      
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AAiiddeerr  uunn  eennffaanntt  lleenntt    oouu  ffaattiigguuéé  àà  ssuuiivvrree  llee  ggrroouuppee  eenn  llee  ppoouussssaanntt  ::  
l’accompagnateur s’épuise et l’élève aura toujours l’impression d’être à la 
traîne !  

SSuurrcchhaarrggeerr  lleess  eennffaannttss  dd’’iinnffoorrmmaattiioonnss  oouu  ddee  ccoonnssiiggnneess  ((ccooddee  ddee  llaa  rroouuttee,,  
tteecchhnniiqquuee,,  eennvviirroonnnneemmeenntt,,  ……))  ssuurrttoouutt  lloorrss  ddeess  pprreemmiièèrreess  ssoorrttiieess……  !!  CCe n’est 
pas le moment, l’attention doit être centrée sur le roulage !  

PPeennsseerr  qquuee  lleess  eeffffoorrttss  ddeess  eennffaannttss  ssoonntt  pprrooppoorrttiioonnnneellss  àà  llaa  hhaauutteeuurr  ddee  llaa  
vvooiixx  !!  ((pplluuss  oonn  eennccoouurraaggee  FFOORRTT  eett  MMIIEEUUXX  ççaa  vvaa  oobbééiirr!!))  

NNOONN  !!  

CC’’eesstt  llee  ccoonnttrraaiirree  qquuii  vvaa  ssee  ppaasssseerr  eett  llaa  ssoorrttiiee  vvaa  ssee  ppaasssseerr  ddaannss  uunn  cclliimmaatt  ddee  
tteennssiioonn  qquuii  ppeeuutt  ccrrééeerr  ddee  llaa  ddaannggeerroossiittéé  !!  

AArrrrêêtteerr  llaa  cciirrccuullaattiioonn  ppoouurr  ffaaiirree  ppaasssseerr  ssoonn  ggrroouuppee..  NNOONN,,  EENN  AAUUCCUUNN  
CCAASS  !!    

VVoouuss  nn’’aavveezz  aauuccuunnee  pprriioorriittéé  eexxcceeppttiioonnnneellllee……  

PPaarr  ccoonnttrree,,  ssii  vvoottrree  ggrroouuppee  eesstt  eennggaaggéé  ddaannss  uunnee  mmaannœœuuvvrree  ((ttrraavveerrssééee  dd’’uunn  
ccaarrrreeffoouurr  ppaarr  eexx..)),,  vvoouuss  llee  ssiiggnnaalleezz  aauuxx  vvééhhiiccuulleess  qquuii  aarrrriivveenntt  ppoouurr  éévviitteerr  qquu’’iillss  
ffrraaccttiioonnnneenntt  llee  ggrroouuppee,,    

TTOOUUTT  EENN  VVEEIILLLLAANNTT  ÀÀ  VVOOTTRREE  SSÉÉCCUURRIITTEE  !!  !!  !!    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

VVoouuss  aavveezz  pprriiss  ccoonnttaacctt  aavveecc  ll’’eennsseeiiggnnaanntt  ppoouurr  ccoonnnnaaîîttrree  lleess  hhoorraaiirreess,,
llee  ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  ddee  ll’’aaccttiivviittéé,,  vvoottrree  rrôôllee,,  llaa  tteennuuee  nnéécceessssaaiirree,,  llee
ppaarrccoouurrss,,  lleess  ddiiffffiiccuullttééss  qquuee  vvoouuss  rriissqquueezz  ddee  rreennccoonnttrreerr  ssuurr  llee  ttrraajjeett..  

LLaa  ccllaassssee  eesstt  ppaarrttaaggééee  eenn  ggrroouuppeess  qquuii  sseerroonntt  cchhaaccuunn  eennccaaddrrééss  eett
ssoouuss  llaa          rreessppoonnssaabbiilliittéé  ddee  22  aadduulltteess  ddoonntt  vvoouuss--mmêêmmee..  

CChhaaqquuee  aadduullttee  ffaaiitt  uunnee  vvéérriiffiiccaattiioonn  rraappiiddee  ssuurr  llaa  tteennuuee  ddeess  eennffaannttss,,
lleeuurr  mmaattéérriieell,,  eett  ssiiggnnaallee  ttoouutt  pprroobbllèèmmee  àà  ll’’eennsseeiiggnnaanntt..    

LLaa  pprrééppaarraattiioonn  ddeess  ggrroouuppeess  

LLee  rraasssseemmbblleemmeenntt  
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DDeeuuxx  mmoommeennttss  iimmppoorrttaannttss  ::  

11..  LLee  rraasssseemmbblleemmeenntt  ::  llee  mmaattéérriieell  //  lleess  ggrroouuppeess..  

22..  LLaa  ssoorrttiiee  ::  llee  ddééppaarrtt    

                ppeennddaanntt  llee  ppaarrccoouurrss  

                                                        llee  rreettoouurr  àà  ll’’ééccoollee..  

VVoouuss  ddeemmaannddeezz  aauuxx  ééllèèvveess  ddee  vvoottrree  ggrroouuppee  ddee  ssee  rraannggeerr  ccaallmmeemmeenntt  
ppoouurr  llee  ddééppaarrtt..  

EEnn  rreellaattiioonn  aavveecc  ll’’eennsseeiiggnnaanntt,,  ll’’oorrddrree  dduu  ggrroouuppee  eesstt  ddéécciiddéé  aavvaanntt  llee  ddééppaarrtt 
eett  ppoouurrrraa  éévvoolluueerr  aauu  ccoouurrss  ddee  llaa  ssoorrttiiee  sseelloonn  ll’’ééttaatt  ddee  ffaattiigguuee,,  llaa  ddiiffffiiccuullttéé  
dduu  ppaarrccoouurrss,,  llaa  mmééttééoo……  

  

Le départ 

CC’’eesstt  uunn  mmoommeenntt  ttrrèèss  iimmppoorrttaanntt  eett  ddéélliiccaatt  qquu’’iill  ffaauutt  nnééggoocciieerr  aavveecc
ddoouucceeuurr  ppoouurr,,  ttoouutt  àà  llaa  ffooiiss,,  ccaannaalliisseerr  ll’’eenntthhoouussiiaassmmee  ddeess  eennffaannttss
eett  lleess  mmaaiinntteenniirr  ttrrèèss  aatttteennttiiffss  aauuxx  ccoonnssiiggnneess..    

UUnnee  ffooiiss  lleess  pprreemmiièèrreess  ddiiffffiiccuullttééss  ddee  llaa  cciirrccuullaattiioonn  ddééppaassssééeess  ((ssoorrttiiee  ddee
ll’’ééccoollee,,  ttrraaffiicc  eett  ssiiggnnaalliissaattiioonn))  eett  lleess  pprreemmiieerrss  kkiilloommèèttrreess  ppaarrccoouurruuss,,
ll’’aammbbiiaannccee  ppoouurrrraa  êêttrree  pplluuss  ddéétteenndduuee  !!      

LLeess  ggrroouuppeess  vvoonntt  rroouulleerr  àà  vvuuee  llee  pplluuss  rréégguulliièèrreemmeenntt  ppoossssiibbllee..  

SSii  uunn  pprroobbllèèmmee  ssee  ppoossee  ::  

ssooiitt  llee  ggrroouuppee  ss’’aarrrrêêttee  eenn  eennttiieerr    

ssooiitt  ll’’aaccccoommppaaggnnaatteeuurr  aarrrriièèrree  pprreenndd  eenn  cchhaarrggee  ll’’ééllèèvvee  ……eett  llee  ggrroouuppee
ss’’aarrrrêêttee  uunn  ppeeuu  pplluuss  llooiinn  ppoouurr  lleess  aatttteennddrree  ssuurr  uunn  ssiittee  pprroottééggéé..  

Pendant le parcours 



 
 
 
 
 

Le retour à l’école 

AA  ll’’aapppprroocchhee  dduu  bbuutt,,    lleess  eennffaannttss  oouubblliieenntt  vviittee  lleeuurr  ffaattiigguuee..    

IIll  ffaauutt  êêttrree  ttrrèèss  vviiggiillaanntt  ::  LLeeuurr  aatttteennttiioonn  bbaaiissssee  eett  llaa  tteennssiioonn  mmoonnttee..  
  

CC’’eesstt  àà  vvoouuss  ddee  ssaavvooiirr  lleess  ««rreepprreennddrree  eenn  mmaaiinn»»  aavveecc
bbiieennvveeiillllaannccee  eett  ffeerrmmeettéé  ppoouurr  lleess  rree--ccoonncceennttrreerr  aaffiinn  ddee  ffiinniirr  llaa
ssoorrttiiee  ssaannss  pprroobbllèèmmee..  

QQuueellqquueess  ccoonnsseeiillss  dd’’aatttteennttiioonn,,  ddeess  ccoonnssiiggnneess  ccllaaiirreess  aauuxx  mmoommeennttss
ddéélliiccaattss  eett  vvoouuss  vvooiiccii  àà  bboonn  ppoorrtt……  

AA  ll’’ééccoollee,,  oonn  rraannggee  ssooiiggnneeuusseemmeenntt  ssoonn  vvéélloo,,  eett  oonn  ffaaiitt  uunn  ppeettiitt
bbiillaann  ddee  llaa  ssoorrttiiee……  AAVVAANNTT  LLAA  PPRROOCCHHAAIINNEE  !!  
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*� DDans un couloir de 50 cm �  25m en danseuse puis 25m assis sur la 
selle 

*� SSlalom entre 4 plots écartés puis Passage sur une planche  

*� SSlalom serré avant franchissement sous un portique hauteur maxi 
épaules 

*� GGiratoire complet 2 MAINS puis FFranchissement d’une série de lattes 

*� GGiratoire complet 1 MAIN au choix 

*� PPrise d’une balle de tennis  ( hauteur chaise) et transport de celle-ci 
jusqu’à une caisse (Gauche ou Droite) au choix 

*� AAccélération sur 20m puis Freinage au plot placé à 1 m d’une série de 2 
lattes posées à hauteur de roue, faire tomber la première latte avec la 
roue AV sans faire tomber la seconde éloignée de la largeur d’une roue 



 

)�

��
��

+�

,�-�

��

NNoouuss  eessppéérroonnss  qquuee  ccee  gguuiiddee  vvoouuss  sseerraa  uuttiillee..  

CCeeppeennddaanntt,,  nn’’hhééssiitteezz  ppaass  àà  ddeemmaannddeerr  uunn  ccoonnsseeiill  oouu  
uunnee  pprréécciissiioonn  àà  ll’’eennsseeiiggnnaanntt  qquuee  vvoouuss  
aaccccoommppaaggnneezz,,  iill  vvoouuss  aappppoorrtteerraa  llaa  rrééppoonnssee  
nnéécceessssaaiirree  aauu  bboonn  ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  ddee  ll’’aaccttiivviittéé..  

MMeerrccii  ppoouurr  vvoottrree  pprréécciieeuussee  ccoollllaabboorraattiioonn..  

VVooiiccii  rrééssuumméé  àà  vvoottrree  iinntteennttiioonn  ll’’aaccttiivviittéé  eett  llee  rrôôllee  dd’’uunn  aaccccoommppaaggnnaatteeuurr  bbéénnéévvoollee  
ddaannss  llee  ccaaddrree  ddee  ll’’aaccttiivviittéé  

 

 


