
Pentathlon moderne
 

 1er apparition aux JO de 

1912

Palmarès français : Lors des JO 
de Rio, la France a ramené une 
médaille d’argent gagné par 
Élodie Clouvel.

L’athlète avec le plus de points après ces épreuves part en 1er lors du combiné tir et course

→ Trois épreuves de 
classement rapportent 
des points :
L’escrime
Le 200 m nage libre
Le saut d’obstacle

→ L’athlète avec le plus 
de points après ces 
épreuves part en 1er 
lors du combiné tir et 
course

→ Le premier à 
franchir la ligne 
d’arrivée du combiné 
obtient la médaille 
d’or.

Déroulement

Escrime (épée)

→ Duels d’1 min entre 
tous les participants, 
puis phase 
éliminatoire.

200 m nage libre

→ Points gagnés dépendent du 
classement au temps

→Victoire en une 
touche

→ Points gagnés par 
nombre de duels 
remportés

→ 12 obstacles à sauter en un temps 
donné
→ Les points gagnés par nombre 
d’obstacles franchis

Combiné tir
et course

→ 3,2 km de course

→ 5 arrêts aux stands de 
tir sur le parcours

→ Départ en cascade 
selon le classement : 1 
seconde de handicap par 
points de retard.

Course d’obstacle 

Vidéo pentathlon moderne

https://www.youtube.com/watch?v=Hn_FSqT3onc&ab_channel=FFPentathlonModerne

