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+ Des obstacles de toutes sortes
(plots, zones tracées a la craie,
bancs, cerceaux...)

« Unsifflet
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+ Varier les formes de sauts : en marchant,
en courant, en courant vite,
en déplacement latéral (pas chassés),
en marche arriére

+ Se déplacer sur I'ensemble
du parcours en sautant
par-dessus les obstacles

« Varier les formes de sauts : a cloche-pied,
pieds joints, en enchainant pieds joints et
un pied en alternance ; a cloche-pied en
alternance, enjamber, sauter loin, sauter
haut, sauter de coté

« Un chronométre

“-“ Préparation initiale « Sauter sans toucher les lignes

« Sauter a l'intérieur puis a I'extérieur des
cerceaux

« Positionner les obstacles de
maniére aléatoire dans la cour
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