
Pour afficher votre 
« compteur école »

Dans la cour, à l’entrée de l’école…

km

Distance parcourue par les élèves de l’école

CARTON

POCHETTES PLASTIQUES 
FIXÉES SUR LE CARTON

+ Prévoir des feuilles avec les chiffres 0 à 9 à
insérer dans chacune des pochettes pour
incrémenter le compteur à votre guise
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Idées pour comptabiliser 
les distances parcourues !

Présenter le défi de l’école « Marche, cours, roule…sois endurant  ! » : Indiquer que leur participation 
permettra d’incrémenter le compteur de l’école. Les inciter à faire l’aller-retour à l’école en utilisant 
un autre moyen de locomotion qu’un véhicule à moteur : à pied, en vélo, en trottinette, en rollers… 
Ils peuvent ainsi indiquer à leur enfant quelle distance ils ont parcouru chaque jour.  

Avec les plus grands, on peut imaginer réaliser ce calcul de distance en classe dans le cadre de cette 
semaine nationale du sport scolaire… L’élève pourra alors ajouter sa distance au compteur de l’école.

FAIRE PARTICIPER LES FAMILLES

CALIBRER LA COUR DE L’ÉCOLE

Mesurer (ou faire mesurer par les élèves) la cour de l’école et inciter les élèves à compter le nombre 
de tours qu’ils effectuent ( en courant, marchant, roulant…)  sur un temps d’EPS, de récréation ou 
dans le cadre des 30 min d’activité physiques quotidienne… Ainsi, en fonction du nombre de tours 
effectués, ils peuvent savoir la distance parcourue et ajouter cette distance au compteur école.

Pour compter les tours : distribuer des élastiques (ou tout autre objet en grand nombre dans 
l’école) à chaque élève qui a effectué un tour. Cela facilitera le comptage,

« COURSE À L’ÉLASTIQUE »
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